REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA SERVISi
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Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danismanlar; okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerini koordine eden, yiiriiten ve yonlendiren, rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda
egitim gormdis kisilerdir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik sistematik ve profesyonel bir yardim
surecidir ve bir uzmanlik isidir.

Rehber o6gretmen ve psikolojik danismanlar tarafindan vyuritilen rehberlik ve danismanhk
hizmetleri bireyin en verimli bir sekilde gelismesi ve tatminkar uyumlar saglamasinda gerekli olan
secimleri, yorumlari, planlari yapmasinda ve kararlari vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi
ve ulastigl bu kararlari uygulamasi igin kisiye yapilan sistemli ve profesyonel bir yardimdir. (Tan, 1992
s:92).

Rehberlik ile ilgili tanimlarda lizerinde durulan bazi noktalar sunlardir:

» Rehberlik bir stirectir.

» Bireye yoneliktir.

» Bireye yardim etmeyi hedefler.

> Kendini gerceklestirme stirecine destek olur.

> Profesyonel ve bilimsel yardima dayali bir slirectir.

» Karar verme becerilerini gelistirir. ; _
> Kendini tanima temeldir. Rehberlik Egitimin RUHUDUR

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETLERININ AMACI NEDIR?

Bu hizmetin en 6nemli amaci bireyin kendini gerceklestiriimesine yardim etmektir. Bunun yani sira
amag; bireye, kendini ve baskalarini anlama, yeteneklerini kullanma, dogru tercihler yapma, insan
iliskilerinde karsilastigi sorunlara ¢6zim bulma, yasamini ve gelecegini planlama becerilerini
kazandirmaktir. Bu hizmetler Tirk Egitim Sisteminin genel amaglari cercevesinde 6grencilerin
kendilerini gerceklestirmelerine, egitim sirecinden yetenek ve 6zelliklerine gére en Ust diizeyde
yararlanmalarina ve gizilglglerini en uygun sekilde kullanmalarina ve gelistirmelerine yoneliktir.

GuUnimuzde egitim ve 6gretimin ayrilmaz bir pargasi ve bitilinleyicisi olan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Hizmetleri; bireysel, egitsel, sosyal ve mesleki anlamda 6grenci ve veliye yapilan
profesyonel yardim ve destek faaliyetleridir.
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REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA SERVISi

Bu amaglar dogrultusunda, okulumuzun etkin bir birimi olan “Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi” ¢alismalarini demokratik ve insancil bir anlayisla danismanlik ilkelerini gdzeterek devam
ettirmektedir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIGIN iLKELERi NEDIR?

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yiritilmesinde asagidaki ilkeler esas alinir:

a) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, egitim kurumlarinin egitim-6gretim etkinlikleri
bitlnligl icinde yer alir.

b) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri tim 6grencilere acik bir hizmettir.

c) Her 68renci egitim siirecinde kendisine sunulan segenekler arasinda se¢me 6zgiirligline sahiptir.
d) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde insana saygi esastir.

e) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bireysel boyutunda gizlilik esastir.

f) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri 6grenci, veli, uzman, 6gretmen ve yonetici gibi ilgililerin
is birligi ile yGratalar.

g) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde bireysel farkhliklara saygi esastir.

h) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yiritilmesinde hem bireye hem de topluma karsi
sorumluluk s6z konusudur.

1) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yiritiilmesinde bilimsellik esastir.

PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIKTE YANLIS ANLAYISLAR NELERDIR?

¢ Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi bireye tek yonli olarak dogrudan dogruya yapilan bir yardim
degildir.

¢ Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya distigiinde
bireye kanat germek gibi bir anlayis yoktur.

¢ Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece duygusal yani ile ilgilenmez.

¢ Psikolojik danisma ve rehberlikte kullanilan bitiin yontemler ve teknikler amag degil, sadece
aragtirlar.

¢ Psikolojik danisma ve rehberlik bu yardimi alan birey bakimindan akademik bir 6grenme konusu ya
da ders degildir.

¢ Rehberlik bir disiplin gorevi degildir. Rehberlik yargilamaz ve ceza vermez.

¢ Psikolojik danisma ve rehberlik her tiirli problemi hemen ¢6zebilecek sihirli bir glice sahip degildir.
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PSiIKOLOJIK DANISMAYA iHTiYACINIZ OLDUGUNU NASIL ANLAYABILIRSINiz?

¢ Kendinizi daha iyi tanimak
istiyorsaniz,

¢ Kimseye anlatamadiginiz fakat
birileriyle paylasmak gerekliligi
hissettiginiz duygu ve
dislinceleriniz olduguna
inaniyorsaniz,

* Yasamim nereye dogru gidiyor
diye endiseleniyorsaniz,

¢ Kendinizi umutsuz
hissediyorsaniz,

e Karar verme glclUgu

cekiyorsaniz,
¢ Kendinizi yeterince anlatamiyorsaniz,
e insanlara giiven sorunu yasiyorsaniz,
¢ Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi disiiniiyorsaniz,
¢ Bugiinlerde asiri derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,
¢ Ders galistiginiz halde basarili olamiyorsaniz,
¢ Arkadaslarinizla ve ailenizle olan iliskilerinizde sorun yasiyorsaniz,
¢ Mesleki anlamda kendinize bir yol cizmek istiyorsaniz,

Bu ve buna benzer duygu ve distlinceler icinde iseniz, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi'ne
gelerek Psikolojik Danisman ile gériismeniz sizin i¢in yararli olacaktir.

https://haruncakmakmtal.meb.k12.tr/ &
https://twitter.com/CakmakVe

90 312) 346 40 05



