Anne — Baba
Tutumlari

Tutum, vyasanti ve
deneyimler sonucu
olusan, ilgili oldugu nesne
ve durumlara karsl
bireyin davranislari
Gzerinde yonlendirici
veya dinamik bir etkiye

sahip ruhsal ve sinirsel
yonden hazir  olma
durumudur.

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik gelisimi Gizerinde oldukga biyik rol oynadigi hemen hemen
tiim degerli psikologlarin birlestigi bir konudur.

Ana-babanin tutumu, gelismekte olan ¢ocuga 6rnek model olusturarak cocugun benzer tutumlari
sergilemesine neden olur. Ana-babalarin ¢ocuklarina yoénelttikleri tutumun saglkli olmasi, buyik
Olclide onlarin kendi iclerinde barisik, kararli, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygil
olmalarina baglidir.

OTORITER TUTUM

Ailede kati bir disiplin anlayisi ve anlayissiz, hosgorisiiz, kati ve baskici bir tutum vardir. Cocuk, anne
babanin kurallarini yerine getirme cabasinda oldugu icin kendini ifade edemez. Ailenin belirledigi
kurallar ve sinirlar iginde gocuklarin kendine 6zgui yapilari adeta yok sayilir. Cocuktan ailenin kuralarina
kosulsuz uyulmasi beklenir. Batiin kontrol anne ve babadadir. Aile icinde korku hakimdir ve ¢ocuk korku
ile biylr. Cocugun en basit hatasi dahi cezalandirilir. Bu cezalar genelde ¢ocuga goére agir cezalardir.
Cocugun en dogal haklari bile gocuga uslu olmasinin bir 6dili olarak verilir.

Otoriter bir ailede yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri;

o Stresli, tedirgin cocuklardir.

e Cocuk attigi her adimda yanlis yapma korkusu icinde oldugundan kendine olan gliveni hemen
hemen yok gibidir.

e Sessiz, cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen ¢ocuklardir.

o Sirekli elestirildikleri igin asagilik duygusu gelistirebilirler.

o Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler, disaridan birilerinin onu yénlendirmesini
beklerler.

e Tam tersi cocuk isyankarda olabilir.
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REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA SERVISi

MUKEMMELIYETCI TUTUM

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda
kusursuz olmasini beklerler. Kendi gerceklestiremedikleri seyleri cocuklarinin gerceklestirmesini
beklerler. Aile beklentilerini karsilamasi icin cocugu yogun bir egitim slirecine tabi tutar.

Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin tGzerindedir. Cocugun arkadaslarinin secimi de aileye
aittir. Cocuk devamli anne babanin yarattigi kaliba uymak zorundadir.

Miikemmeliyetgi bir ailede yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri;

e Asiri titiz ya da tam tersi daginik cocuklardir.

Kendilerine glvenleri yoktur.

Basarisizhg1 ugradiklarinda kolayca hayal kirikhgi yasarlar.

Yanhs yapmaktan korkarlar.

Kendi dogal i¢ glidileri ve kurallar arsina sikisip kalmistir. Strekli bir i¢ catisma igindedirler.

ASIRI HOSGORULU TUTUM

Cocuk merkezli bu tir ailelerde, gcocugun yaptigl her sey hos gorulir ve gocuk asiri 6zgir birakilr.
Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi gerektigi anlatiimaz. Higbir zaman kesin kurallar belirtilmez. Cocuk
kendisine zarar verebilecek davranislarda bile etkili denetimden uzaktir, uyarilmaz. Anne babalar
sadece cok buyuk bir problem oldugunda sert ¢ikislarda bulunur, géz dagi verirler. Bazen ceza da
verirler ama nedenini agiklamazlar.

Asiri hosgorilii bir ailede yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri;

e Bir slire sonra anne babasini denetim altina alir, onlari tehdit ederler. Dedikleri olmayinca da
tehditlerini uygularlar.

e Elestiriye acik olmadiklari icin kendilerini gelistiremezler.

e Kuralsizhga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas ¢evresine uyum
saglamakta zorluk ¢ekebilirler.

e Her istedigini elde ettikleri icin belli bir sire sonra doyumsuzluk yasamaya baslarlar.
Doyumsuzluklari, ileride zararli aliskanliklar edinmelerine sebep olabilir.

e Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik, antisosyal
olabilirler. Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini gordiklerinde hayal
kirikhgina ugrar, kendi kabuklarina gekilebilir ya da agresif olabilirler.

o Her isteklerini yaptirmayi aliskanhk haline getirir ve zamanla kural tanimazlar.
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ILGiSiZ VE KAYITSIZ TUTUM

Cocugun davranislari karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz davranislar sergileyen anne babalardir. Bu
tip aileler icin cocugun varligi ile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar genellikle hosgori
ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar. Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi middetce, cocukla
ilgili problem yoktur, eger cocuk anne babayi rahatsiz ederse o zaman ¢ocuk ile ilgili glindem olusur.
Bu gindem daha c¢ok sikayetlerle doludur. Bu tip ailelerde cocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga
itilmektedir. Cocugun hareketlerinin gormezlikten gelinerek dislanmasi s6z konusudur. Anne, baba,
¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Ailenin ¢ocuga tepkileri diisiik seviyededir.

iigisiz ve kayitsiz bir ailede yetisen gocuklarin ozellikleri;

e Dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilirler.

e insanlarla iliski kuramamalari sonucu sosyal gelismelerinde gecikme ve saldirganlik goriilebilir.

e SOzli iletisim yetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme ve konusma bozukluklari ortaya
cikabilir.

o Ozgiiven eksikligi gorilir.

e Hayattan ve kendisinden beklentileri olmaz.

TUTARSIZ TUTUM

Bu ailelerde ¢ocugun yaptigi bir davranis bazen ¢ok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢ok olumlu
karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki cocuguna karsi farkli tutumu ya da anne babanin kendi
egitim tarzlarindaki farkli tutumlari ¢cocuklari olumsuz yonde etkileyebilir. Tutarsiz tutumlar, cocugun
davraniglarina rehberlik edecek dengeli deger yargilarinin olusumunu giglestirir. Cocuga konulan
sinirlarin sirdlrebilmesi icin anne-babanin davranislarinda tutarh olmasi gerekir.

Tutarsiz bir ailede yetisen ¢cocuklarin ozellikleri;

e Bir davranisin kimi zaman &dillendirilmesi kimi zaman da cezalandirilmasi ¢ocukta cezanin
anlami ve sugun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden oldugundan ne zaman, nerede, ne
yapacagini bilemezler.

e Kendi goris ve distincelerini aktaramazlar.

e Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri Gizerine gekmek igin, irkek, yumusak huylu, s6z dinleyen
ya da kendi benligini ve bagimsizhgini géstermek icin kavgaci, sinirli bir cocuk olabilir. Zamanla
cevrelerindeki insanlara givenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi
gelistirebilirler.
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DEMOKRATIK TUTUM

En saglikh anne baba tutumudur. Sevgi, saygi, huzur, giiven ve seffaflik olan ailede ¢ocuk tim
yonleriyle kabul edilir. Anne baba davranislari ile gocuga uygun birer model, ¢cok iyi rehberdir. Cocuga
yol gosterir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakir. Ona bircok alternatif sunulur ama sec¢im
cocuga aittir. Problemlere anne baba ile birlikte ¢6ziim arayarak zamanla bu becerisini gelistiren cocuk,
secimlerinin sonuglarina da kendisi katlanir. Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte
belirlenir ve bu sinirlar iginde ¢ocuk 6zglrdir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir. Aile fertlerinin
hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her konuda ¢ocugun
disince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz da olsa saygl gosterilir. Anne baba birbirlerine ve
cocuklarina karsi olan duygularinda net ve aciktir.

Demokratik bir ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri;

e Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine ve ¢evresine saygili, sinirlari
bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla soyleyebilen, kisilik ve davranislari
acisindan dengeli, sorumluluk duygulari gelismis, hosgorili, is birligine hazir, arkadas canlisi,
duygusal ve sosyal agidan dengeli ve mutlu bir birey olarak yetisir.

e Anne babanin tutarl ve kararl tutumu ¢cocugun kendisine ve cevresindekilere giiven duygusunu
gelistirir.

e Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan cocuk, ilerde
rahatlikla kendi adina kararlar alir.

e Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar.

AILELERE ONERILER

Cocuklarimizin icinde bulunduklari dénemin gelisim 6zelliklerini bilmek onlari daha iyi tanimamiza
ve iletisimimizin kolaylasmasina katkida bulunacaktir. Asagidaki ipuglarinin sizlere bu konuda yardimci
olacagini diisiinmekteyiz.

e Cocuklarimizin gercekei ve basarabilecekleri amaclar edinmelerine rehberlik edelim, firsatlar
yaratalim.

e Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda onlari, basariyi tadabilecekleri alanlara yonlendirelim.

e Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek yerine, onlara mimkin oldugunca secenekler
vermeye ve secimlerine rehberlik etmeye calisalim.

e Her ¢ocugun basari duygusu yasamasina firsat hazirlayalim.

e Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklari islerde ufak tefek hatalarina karsi
hosgorili olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklari iyi islerin sonunda begenilmek ve takdir
edilmek isterler.

e Cocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.

e Cocuklarimizin ¢alismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gozlemci olalim ve sabirli davranalim.
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e Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim.

e Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak
yardimci olalim.

e Cocuklarimizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim.

e Cocugumuzun fiziksel 6zelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat
edelim. Dizenli ve saglikli beslenmelerine 6zen gosterelim.

e icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan ¢ocuklarimizin bu yénlerini degistirmelerine
firsat verecek etkinlikleri yapmalari icin onlari destekleyelim; ancak onlar adina karar vererek
girisimlerde bulunmayalim.
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