REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA SERVISi

ERGENLIK DONEMIi OZELLIKLERI

Anne-babalarin g¢ocuk vyetistirirken karsilastigi en ©6nemli sorun, ¢ocukla saghkli iletisim
kuramamalaridir. Ergenlik dénemi de iletisim problemlerinin zirve yaptigi donemdir. Ergenlik donemi
hakkinda bilgi sahibi olmaniz iletisim problemlerini azaltmanizi saglayacaktir.

Ergenlik Dénemi
Nedir?

Ergenlik donemi gcocukluktan
eriskinlige gecis donemidir.
Bu donem bireysel farkhiliklar
gostermekle birlikte 11-20
yaslarini icerir. Bu doénem
hem ¢ocuk icin hem de aile
icin zor gecmektedir.
Ergenlik donemini bazilar
sakin gegirirken bazilari ise
firtinah atlatir. Anne-

babalarin ergenlik
déneminde, cocuklarinda ne
gibi  degisiklikler  oldugunu
bilmesi sorunlarin nedenini daha iyi anlamalarini saglayacaktir.

Ergenlik Doneminde Neler Oluyor?

Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu ¢cocuk gitmis, yerine tanimakta zorlandiginiz dakikasi
dakikasina  uymayan  huysuz,
inatcl, mutsuz, oOfkeli ergen
gelmistir. Neseli ve mutlu iken,
¢cok kisa bir sirede tamamen
farkli bir hale gelebilir. Duygulari
inis ve cikislar gosterir. Cabuk
sevinir, c¢abuk Gzllur, birden
sinirlenir, olur olmaz seyleri
sorun yapar. Tepkilerini tahmin
etmek zordur.

Yalniz Kalma istegi;
Kendisiyle bas basa, yalniz kalma

istegi bu cagdaki kiz ve
erkeklerde gorilen genel bir

https://haruncakmakmtal.meb.k12.tr/ &
https://twitter.com/CakmakVe

90 312) 346 40 05



REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA SERVISi

durumdur. Bu donemde ailesiyle iletisim sorunlari yasayip ailesinden uzaklasirken arkadaslari ile daha
fazla zaman gecirmeye baslamistir. Arkadas grubuna dahil olma onun icin cok dnemli hale gelmistir.
Arkadaslari tarafindan begenilmek onlar icin bliyik 6neme sahiptir. Bazen arkadas grubundan
dislanmamak icin yanlis davranislarda bulunabilirler.

Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, elestirme,
hata bulma gencin davraniglarindandir. Yasaklari sagma ve kendisine taninan haklari yetersiz bulurlar.
Evdeki ya da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin cok oldugundan yakinirlar. Bagimsiz
olmayi kendisine karisilmamasini isterler. Anne, baba ya da 6gretmenden gelen uyarilara ¢cabuk tepkide
bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gereginden sert tepkide bulunurlar. Kisacasi bu donemde oldukca asi
olurlar.

Givensizdirler; Ergenlik doneminin temel oOzelliklerinden biri olan glvensizlik, ergenin atilgan,
gosterisci ya da cekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi
hakkinda verecekleri hiikiimler konusunda asiri derecede duyarlidir. Cocuklarin kendilerine olan
giivenlerinin azalmasinin nedeni onlardan beklenen rollerin yogunlugudur. iyi bir 6grenci, iyi bir evlat,
ivi bir abla ya da agabey... iste cocuklardan beklenen mitkemmeliyetci 6zellikler 6zgiiveni sarsar. Ayrica
bu donemde g¢ekingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme egilimi gorilebilir. Hayalcilik olusabilir. Geng
nelerden yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini kurar.

Basarilari Diigebilir; Ergenin yogun catismalar yasamasi, ilgisinin daha ¢ok kendine ve arkadaslarina
yonelmesi 6nceliklerinin degismesine ve bazi gorevlerini ihmal etmesine neden olur. Bunun sonucunda
ders basarisinda disls yasayabilir.

ilginin Bedene Yonelmesi; Bu
donemde bedensel degisim gencin ilgi
alaninin temelini olusturur, yani onun igin en
énemli sey dis gorinistdir. Ozellikle kizlar
ayna karsisinda sislenmek icin saatlerce
zaman harcayabilirler. Yuzlerindeki bir sivilce
onlarin kabusu haline gelebilir. Ozellikle geng
kizlar glizel goérinmek, kilo vermek,

zayiflamak igin asiri caba harcarlar.

Hizh Gelisim; Bu donemde cocuklarda hizli bir fiziksel gelisim vardir. Hizli boy ve kilo artisina
hormonlarin artmasiyla vicutlarinda birtakim degisimler eslik etmektedir. Bireyin hizli blylimeye
uyum saglayamamasi sonucu sakarligi artmaktadir.

Unutulmamasi gereken; gelisim bireyseldir ve her birey farkh 6zellikler gosterir. Bu nedenle, burada
sayllan ozelliklerin hepsinin ergenlik donemindeki herkeste gorilmesi sart degildir ve siddeti de
bireysel farkliliklar gosterir.
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Anne — Babalar Ne
Yapmali?

»  Cocugunuzu
ilgilendiren bir
konuda onun adina
karar almayin.
Karar alirken,

¢ocugunuzun da
fikrini alin.

»  Soyledikleriniz ve uyguladiklariniz arasinda celiskiye yol acabilecek farkliliklar olmamal.
Unutmayin ki, 6zellikle gocuklar kendilerine séylenenleri degil, daha ¢ok gordiklerini 6grenir
ve uygularlar.

> Aile ile ilgili karar alma ve uygulama slirecine ¢ocugunuzu dahil etmeniz hem aidiyet
duygusunun giclenmesi hem de kendini ifade edebilecegi 6zgiir ortam yaratma anlaminda

verimli ve 6nemlidir. Ayrica deger verdiginizi hissettirmis olursunuz.

> Ebeveyn, “ben senin yasinda iken...” tarzindaki nasihatlerden uzak durmali. Bu tarz nasihatler
ergenle olan iletisimi olumsuz etkiler.

> Ebeveynin ergene yonelik dengeli ve tutarl bir disiplin anlayisi olmalidir. Konulan kurallarin
sayica abartil, asiri sert ve anlamsiz olmamasina dikkat edilmelidir.

>  Ebeveynin, ergeni akranlarinin yaninda kesinlikle elestirmemesi gerekir. Clinkli bu dénemde
ergen igin akranlari cok 6nemlidir.

> Ergen yanlis bir sey yaptiginda kisiligi degil, davranisi elestirilmelidir.

> Ebeveynin, ergeni akranlariyla kiyaslamasi iletisim problemlerini artirdigi icin, anne-babalar
daha dikkatli olmahdir.

» BazI durumlarda ebeveynin ergenle catismaya girmeden, ergen icin onemli olan kisilerle
(6zellikle okuldaki 6gretmenleriyle) gériismesi ve onlardan destek almasi faydali olacaktir.

» Kurallarin 6gretilmesi ve uygulanmasinda tutarl, acik ve kararli tutumunuz en 6nemli
faktorlerdir.

> Sevildigi mesajini diizenli, tutarli ve abartmadan verin.
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> Ebeveyn cocugunun vyasadigi duygusal slreclerle sakayla bile olsa kesinlikle dalga
gecmemelidir.

»  Aile ve ergen arasinda zaman zaman sorunlar ¢ikmasi normaldir. Panige kapilmaya, asiri tepki
gbstermeye gerek yoktur.

»  Sabirli ve sogukkanli olmak diger bir konudur. Ergenlik donemi gegcicidir, sabir gosterilen
ergenler ailelerine karsi 6fke ve nefret duygularini daha az yasarlar.

» Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir denmemelidir.
»  Sikici, 68Ut veren konusmalardan kaginin, cocuklarinizin séylediklerini anlamaya calisin.

»  Genglerdeki olumsuz davranislardan 6nce olumlu davranislari gormeye calisarak hem iletisimi
giclendirin hem de bu sayede olumlu davranislari pekistirin.

» Bu donemde yasayacaginiz asiri baskilarin ve cezalandirmalarin genci arkadas grubuna
itecegini unutmayin.

»  Cocuklarinizin kendi sorumluluklarini Gzerinize almayin. Unutmayin sorumluluklarini ne kadar
once (stlenirse o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.

>  Problemleri siz veya ¢ocugunuz 6fkeli iken konusmayin. Ofkeli iken sorunu ¢dzemez, biiyiitmiis
olursunuz.

»  Bir 6nemli hususta yaptigi her olumsuz davranisini ergenlik doneminde diye hos karsilamayin,
¢ocugunuzun ergenlik dénemini kendi lehine kullanmasina firsat vermeyin.
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